


pmT .,

,,Parent I\/Iahagement Training”

foreldrafeerni

*Adferd aetlud fyrir foreldra/uppalendur til ad koma i veg fyrir eda
draga ur hegdunarfravikum og kenna bornum nyja hegoun a
jakveedan hatt.

*Verkfeeri PMT hefur virkad vel i skélasamfélaginu.

« Skolaskrifstofa Hafnarfjardar hefur préad leid sem notud er til ad
adlaga verkfeeri PMT ad skolasamfélaginu og kallast SMT.

Stefnan er ad SMT verdi notad i 6llum grunn- og leikskélum
Hafnarfjardar.



SMT

School Management Training”
Skolafaerni

Markmid SMT-skoélafaerni er ad skapa gott andrumsloft i skélum
og tryggja oryggi og velferdo nemenda og starfsfolks.

L6go er ahersla a ad koma i veg fyrir og draga ur 6aeskilegri
hegdun nemenda med pvi ad kenna og pjalfa félagsfeerni.

Gefa jakvaedri hegdoun gaum med markvissum heetti og
samraema viobrogo starfsfolks gagnvart nemendum sem syna
Oaeskilega hegdun.

Pessi nalgun byggir a margra ara rannsoknum serfraedinga og
a reetur sinar i Oregon USA.



SVADI

OLL SVADI

SKOLALOD

SALUR

GANGUR/ANDDY
RI

KENNSLUSTOFAN

SALERNI

SKOLABILLINN

VETTVANGSFERD
IR

BUNINGSKLEFAR

MATSALUR

BOKASAFN

Skolareglur Hraunvallaskola

ABYRGDH SAMVINNA

. Fara eftir fyrirmaelum
Vera kurteis . Hafa hendur og faetur hja sér . . .
h ko - s Fylgja athyglimerki
Vera vinaleg . Leida 6eeskilega hegdun annarra hja sér L e
. - . Vera jakveed og hjalpsom
Hugsa um pa sem eru einir . Fara vel med eigur okkar og annarra
. Setja rusl i ruslafotur
. Klaeda sig eftir vedri
Leika saman . Vera inni & skoélal6dinni Halda skélalédinni snyrtilegri
. Fara i r6d pegar bjallan hringir og bida Virda leik annarra
réleg
Vera tilbtin ad ad sitja hja hverjum . Sitja og hlusta & flutning annarra Hjalpast ad vid undirblning i sal
sem er . Nota innirédd Ganga f roé til og fra sal
. Ganga snyrtilega fra i fatahengi Halda géngunum snyrtilegum
. Ganga haegra megin Halda hurdum fyrir adra
. Ganga rélega Vera hjalpsém
. . Nota innirédd Hjalpqst ad vio fragang & sameiginlegu
Leyfa 68rum ad vera med . N sveedi
- L . Vera vinnusom - .
Virda vilja annarra . . . Virda tima okkar og annarra
. Vid gefum vinnufrid . .
Rétta upp hénd
Syna tillitssemi * Sturta nidur
Y . Pvo sér um hendurnar
. Fara i r6d &dur en billinn kemur . . L
. s g L ox A . Fara rélega inn og at ur bilnum
Vera tilbuin ad sitja hja éllum . Fa sér saeti i bilnum og spenna beltin e
. - Nota innirédd
. Geeta eigna sinna
. Geeta eigna sinna
Vera tilbdin ad vera vid hlidina & . Fara i rod Nota innirédd
hverjum sem er . Hafa med sér videigandi ipréttafatnad
. Fara i rod
Vera tilbuin ad sitja hja hverjum sem . Nota bordsiodi Nota innirddd
er . Ganga fré eftir sig Skapa roélegt umhverfi
. Ganga rélega
Svna tillitssemi . Ganga vel um baekurnar Nota innirdédd
Y . Skila pvi sem fengid er ad lani Skapa rolegt umhverfi
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Regla vikunnar - Haust
2014-2015

8.—12 .september Wi hengjum yfirhafnir 4 snagana og Abyrgd

setjumskaiskohillur

72 —76. septemher Wid komum hljodlegainn Abyrgd

6. —10. oktdber Fylgja athyglimerki Samvinna

20.—24. oktober Vid hendum ruslii ruslafétur Abyrgd

3.—7.ndvember Veravinaleg Vinatta

17.—21. ndvember Hendurogfaturhjaser Abyrgd

1.—5. desember Leyfaddrumadvera med Vinatta

15.—19. desember Vid sturtumnidur og bvoum hendur Abyrgd

12.—16. ]amjar Ganga hagramegin Abyrgd/samvinna
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Verkfaerakistan

Fyrirmeeli og jakveed samskipti vid barnid, notkun
hvatningar vid kennslu nyrrar hegdunar,
ad setja mork til ad draga Or og >

stodva oaskilega hegbun, <
lausn vanda og uppbyggi- ; \“.\\‘
legar adferdir | samskiptum ‘

&

innan fjolskyldu, eftirlit med
hegdun barns innan og utan
heimilis, tengsl vid skélakerfid
og stjorn neikvadra tilfinninga.




FYRIRMAELI

Fyrsta skrefid til ad auka samstarfsvilja
barna med jakveedum haetti er ad gefa
peim skyr fyrirmeaeli.

Mikilvaegt er ad:

Velja hentugan tima til ad gefa fyrirmeelin
Segja viokomandi hvad hann eigi ad gera
Halda athygli pess sem talad er vid
Mynda augnsamband

Vera nakveemur og akvedinn

Vera nalaegt peim sem talad er vid
Vera kurteis

Vera vingjarnlegur
Nota stadheaefingar

Fordast rOkraedur
Fylgja fyrirmaelum eftir



FYRIRMAELI

SKYR

Eru sdgo:

Med onogri athyqgli
« Sifelldum tilmalum um hvad eigi ekki
ad gera

« A Gskyran hatt

« Okurteisislega

« Ur fjarleegd

 Med neikveedum tilfinningum
 Med noldri

 Med spurningu

 Med hdétunum og 6grunum

« Ppannig ad fyrirmealum er ekki fylgt

eftir




Hvatning

* Vi notum hvatningu til ad kenna
barni videigandi hegoun og viohalda
henni

* Meo pvi ad gefa aeskilegri hegoun
gaum pa eykst tioni hennar



HROS  Rros er einfalt og hreinskilid

HROS er gefid fyrir nyja og betri hegdun
eda faerni

HROS er jakvaett og ekki fylgt eftir med
neikvaeoum athugasemdum

HROS er nakvaemt

HROS er sett fram pannig, ad barnid skilji vel
hvad i pvi felst

HROSAD er af jakvaedni, vingjarnlega
og med svolitlu brosi



TAKNKERFI




Drekar og drekaveislur




AD SETJA MORK

*Vid setjum bornum mork til ad stddva daseskilega hegoun



AD SETJA MORK

FORDUMST

\m(\es\“"




Agaferill

1. stigs brot : brot & skolareglu

starfsmadur minnir a skolareglu og gefur skyr fyrirmaeli, setur ord & hegdun t.d. vid géngum a ganginum. Nemandi
fer eftir fyrirmaelum og malio er leyst.

2. stigs brot: stoppmidi gefinn

nemandi feer fyrirfyrirmaeli

fyrirmaeli endurtekin og vidvorun um stoppmida gefin

ord sett a hegdun og stoppmidi gefinn.

stoppmida komid i péstholf umsjénarkennara eda til hans.

umsjonarkennari skrair & stoppmidann afgreidslu og afleidingar fyrir nemandann og skrair midann & par til gert
skraningarblad sem hann hefur hja sér.

Umsjénarkennari skrair midann i Mentor.

. stigs brot: alvarlegt hegdunarbrot

ofbeldi, skemmdarverk, (brunakerfi reest)pjéfnadur, vimuefnanotkun

stoppmidi berst strax til umsjénarkennara og umsjénarkennari upplysir foreldra og skolastjérnendur
samdeequrs.

Skolastjornendur boda foreldra i skéla strax, farid yfir mélid med umsjonarkennara og nemandi fer heim
med foreldrum. Nemandi maetir naesta kennsludag med foreldrum i skélann til skélastjérnanda og er
Gthlutad uppbdédtarverkefni.




Stoppmiol

Stoppmidi

Nafn: Bekkur Dagsetning
KI.: Skrasetjari:
Stadsetning

Kennslusveedi  Gangur__ Matsalur___ Skélaléo
Ipréttasalur _ Sundlaug__ Buningsklefi_ Vettvangsferd
Salerni__ Skolabill __ bokasafn_ Annao

Lysing & atviki:

2. stigs brot: Nemandi fer ekki eftir skdlareglu pratt fyrir vidvorun
(midi berst til umsjénarkennara samdaegurs) nemanda:

Fer ekki eftir fyrirmaelum Hrekkir Ljott
ordbragd _ Slagsmal/stympingar Vinnur ekki
Truflar kennslu ____ Truflar leiki annarra Annad

3. stigs brot: Alvarlegt hegdunarbrot (midi berst strax til
umsjonarkennara og umsjénarkennari upplysir foreldra og
skolastjérnendur samdaegurs):

Mogulegar astaedur

___Adfaathygli félaga__ Ad fa athygli starfsfolks
Komast undan pvi ad gera eitthvad___ Komast undan
bvi ad leera___ Agreiningur vid adra nemendur__
Utilokun fra leik __ Veit ekki__

Annad:

Afleiding
Reett vid nemandann___ Mali visad til umsjonarkennara__
Umsjonarkennari akvedur ad:

___ Upplysa foreldra
___ Nemandi fai uppbétarverkefni

___ Nemandi missir forréttindi  Hvada
forréttindi:
___Visa mali til skélastjornenda




Stoppmidar

Afleidingar vegna stoppmida

1.stoppmidi : umsjénarkennari talar vio nemanda og laetur foreldra vita, rifjar upp ferlid og hvar
foreldrar geta fylgst med skraningu.

5 stoppmidar: umsjonarkennari kannar fyrir hvad nemandi er ad fa stoppmida. Nemandi fer sidan
i SMT-nemendasamtal par sem farid er yfir pa hegdun/framkomu sem parf ad beeta og
viokomandi regla rifjud upp. Mismunandi er hvort umsjénarkennari eda adrir kennarar taka
nemendasamtalid, pad fer eftir pvi fyrir hvad nemandi er ad fa stoppmida. Til deemis ef brot eiga
sér itrekad stad i iprottum tekur iprottakennari nemendasamtalid.

Sa kennari sem tekur nemendasamtalid skrifar dagbokarfeerslu i Mentor, gerir grein fyrir um hvad
var reett og tryggir ad foreldrar fai tilkynningu um faersluna ad nemendasamtalinu loknu.

10 stoppmidar: Umsjonarkennari bodar foreldra & fund asamt deildarstjora. Lausna er leitad t.d.
Forréttindamissir eda skolakort Umsjonarkennari fer yfir nidurstddu fundarins med nemanda.

15. stoppmidar : adstodarskoélastjori/skolastjori bodar foreldra & fund asamt umsjonarkennara.
Lausna leitad og mali jafnvel visad i lausnateymi, nemendaverndarrad, skolasalfreedings..

Athuqgid ad vio upphaf vorannar fyrnast stoppmidar haustannar oqg allir byrja a nullpunkti.




JAFNVZAGI
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SKOLAKORT

@0Orzgon Social Learning Centzr, PMT Forzldrafaerni.

Hegdun

Stig samtals

Umbun




